
  

Hoja de información sobre educación para diabéticos y medicamentos GLP1 

Si se somete a estos procedimientos tendrá que saltarse al menos una comida, lo que requiere atención extra 

y planificación especial para que pueda controlar el azúcar en sangre. Deberá controlar su nivel de azúcar en 

sangre con mayor frecuencia. Compruébelo más seguido y antes de acostarse el primer día de preparación. 

Verifique su nivel de azúcar en sangre si experimenta algún síntoma de nivel bajo o muy alto de azúcar: 

mareos, confusión, dificultad para concentrarse, aumento de la sed, hambre, visión borrosa o dolor de 

cabeza. 

Consulte la hoja de INSTRUCCIONES PARA PACIENTES CON DIETA DE LÍQUIDOS CLAROS. Es importante que 

siga controlando los carbohidratos/azúcares durante la preparación: intente ingerir 45 gramos de 

carbohidratos en los líquidos durante las comidas. Trate de consumir entre 15 y 30 gramos de carbohidratos al 

consumir snacks mientras toma líquidos. 

Instrucción para los medicamentos durante la preparación: utilice la tabla para la instrucción. 

Póngase en contacto con nosotros si su medicamento no figura en la lista. 
 

 Día anterior al procedimiento 

(primer día de preparación) 

Día del procedimiento 

Medicamento  Mañana Almuerzo/cena Al acostarse   

Actos (pioglitazona) 

Glucophage (metformina) 

Farxiga (dapagliflozina) 

Invokana (canaglifozina) 

Januvia (sitagliptina) 
Janumet 

 

 

Tome dosis 

habitual 

 

Tome dosis 

habitual 

 

 

- 

  

 

Tome su dosis habitual 

 

Amaryl (glimepirida) 

Glucotrol (glipizida) 

Glucotrol XL 

Jardiance (empaglifozina) 

Ozempic, Wegovy, 

Rybelsus (semaglutida) 

Trulicity (dulaglutida) 

Victoza, Saxenda  

(liraglutida) 

Bydureon y Byetta 

(exenatida) 

Adlyxin (lixisenatida) 

  

 

No tome 

 

 

No tome 

 

 

No tome 

  

 

 

 

No tome 

Si se toman semanalmente, los 

medicamentos resaltados/GLP-1  deben 

suspenderse 1 semana antes de la cita. Si 

se toman diariamente, deben 

suspenderse el día de la cita. 

Lantus o Levemir  
Tome dosis 

habitual 

 

_ 

Tome 

dosis 

habitual 

  

Tome media dosis habitual 

Humalog, Novolog, 

insulina común o NPH 

*Si utiliza un esquema 

móvil, puede continuar 

 

Tome media 

dosis 

habitual 

Tome media 

dosis 

habitual 

 

_ 

 
 

No tome 

Bomba de insulina Póngase en contacto con su endocrinólogo para 

conversar sobre el manejo de la bomba durante la 

preparación y el procedimiento 
Contacte con el endocrinólogo 

 


